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Ett nytt ar fyllt av vad vi kan och vill fylla det med. Vi i styrelsen har
jobbat hart med att fylla vart program for att det ska bli sa bra,
som det gar for oss alla. Vi hoppas att just du ska hitta nagot eller
varfor inte flera aktiviteter att delta i.

Jag har ocksa det senaste halvaret jobbat i ett samarbete med
Psoriasis och Neuro foreningarna i Halland. Det har resulterat i en
stor gemensam aktivitet pa Skars Gard, dar vi hoppas att det ska bli
riktigt manga som kommer. Om inte annat ar det en mycket
intressant forelasning, god lunch och fina omgivningar.

Anmal ditt intresse.

Som vanligt soker vi fler i styrelsen, forra aret blev vi som tur &r tva
till. Men vi kan vara fler som hjalper till med arbetet att fylla vart
program och annat.

Sa har du lite tid 6ver och kdanner att du vill dela gemenskapen i
styrelsen, hor av dig till nagon av oss.

Jag hoppas att vi ses pa nagon manadstraff eller varfor inte titta in
pa onsdagar till gruppen som traffas da.

Val mott under 2026.



Dags att férnya ditt medlemskap fér 2026!

Medlemsavgiften for 2026 ar 250 kronor per person.

Ar ni tva i hushallet kan ni betala 400 kronor totalt, dir den
andra personen registreras som familjemedlem.

Vill du i stallet registrera familjemedlemmen som stddmedlem,
sa gynnar det foreningen mer, och avgiften blir da 250 kronor,
istallet for 150 kronor.

Betalningsinformation

Betala medlemsavgiften till Fibromyalgiférbundet via:
Bankgiro: 5757-6993 G/6m inte skriva vem som betalar.
Swish: 123 444 85 10 Skriv gdrna medlemsnummer.

Du kan dven betala direkt via var hemsida:
1.Ga till www.fibromyalgi.se

2.Klicka pa Logga in och ange dina inloggningsuppgifter

3.Valj Fornya ditt medlemskap och betala enkelt via Swish
Om du inte har loggat in tidigare, klicka pa Kom igang och folj
instruktionerna.

Redan betalat, tack for ditt stod.

Du dr virdefull

Tack for att du stédjer var férening
och férbundet, tillsammans gor
vi skillnad!



https://www.fibromyalgi.se/

19 januari Peter Bérjesson

Peter pratar historiskt och nostalgiskt om antikviteter.

Du far ta med en till tva saker saker som du kanske har liggandes i en lada
och undrar 6ver. Peter beradttar om saken samt satter ett varde pa den.
Studieforbundet Vuxenskolan kl. 17.00

Anmal garna att du kommer.

0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

16 februari kafferep med 6ppet hus.

Vart kafferep blev populart, sa vi kor en repris i ar. Vill du baka tas det garna
emot. Vi kor som forra aret lite hjarngympa med pussel.

Studieforbundet Vuxenskolan klockan 15 - 18

16 mars kl. 17 Arsmote

Sedvanliga arsmotes handlingar, motioner kan skickas in till
varberg@fibromyalgi.se

Vill du ha arsmotetshandlingarna i forvag gar de att fa en vecka innan, annars
finns de pa plats till motet.

Foreningen bjuder pa smorgastarta, kaffe med nagot sott till.

Anmalan: till 0708 - 661130 eller varberg@fibromyalgi.se

Plats meddelas senare till de som anmiilt sig.

31 mars Asia Spa

Valkommen till Heldagspaket - Fanga Dagen Tillgang till Asia Spa under hela
dagen. Fritt deltagande pa de schemalagda aktivitetspassen.

Dagens lunch — serveras i restaurangen

Tank pa att ha torra bad- eller underklader vid behandling.

Vid bokning av behandling, pris: 600 :- (25 minuter) detta gor var och en
sjalva, uppge att ni ar med i Fibromyalgidistrikt Halland

Pris: 795krerner Som medlem betalar du endast 400 kronor

Anmalan: Marie-Louise Andersson sms till 076-41 11 278

senast den 15 mars Glom inte anmala eventuella matallergier

| samarbete med Region Halland



18 april Foreldsning om smarta med Dr Rolf Andersson i Varberg
Fibromyalgidistrikt Halland bjuder pa lattare tilltugg.

Anmadlan: 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

Plats meddelas till de som anmiilt sig.

14 april Arsmote Fibromyalgidistrikt Halland
Studieforbundet Vuxenskolan i Falkenberg kl. 17.00
Anmalan 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

10 maj Foreldasning pa Skars gard heldag

Lat din hjérna blomma! Ullrika Ahlqvist

Beraknad ankomst till Skars Gard ar runt 10.30-11.00. Val framme
valkomnas vi med en kopp kaffe/te med en liten kaka och frukt. Darefter
har vi en stund 6ver for en tur pa egen hand dar man kan vélja att ta en
promenad i skogen, lana boulebana eller spela lite cornhole.

Efter det intar vi en lunch i vardshuset, efter den goda lunch far vi satta
oss ner och lyssna pa en inspirerande foreldasning av Ulrika som beréattar
om hjdarnan och 10 goda vanor.

Matade med nyttig information avslutas var vistelse med en hembakad
kaka med fokusravaror som ar bra for hjarnan tillsammans med kopp
kaffe/te.

Pris/person 500:- med abonnerad buss som plockar upp fran Halmstad
till Varberg.

Pris/person 300:- egen bil eller samakning

Den har aktiviteten ar ett samarbete med Psoriasis och Neuro,
foreningarna i Halland samt Region Halland

Intresseanmalan till 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se
Sista anmalningsdagen 12 april.



18 maj grillning Skeatangens hamn pa Arnashalvon
Denna gang tar vi [angt ut pa Arnashalvon, till en liten bathamn.
Ni tar med det ni vill grilla och vi téander grillen.

Traffas gor vi kl. 17.00

Augusti Bussresa till Visingso.

Vi dker via Boras och Jonkoping till vackra Grénna for att ta oss 6ver med
farjan. Pa Visings6 kommer bussen att guida oss runt. Under dagen
kommer vi att dricka kaffe pa vagen upp. Lunch och eftermiddagskaffe
kommer ocksa att inga, samt ett besok hos en polkagris tillverkare.
Intresseanmal er gdrna omgaende sa vi vet om vi kan genomfora denna
fina resa. Priset dr beroende pa antal resenérer.

Pris: for medlem: ca 700 kronor

Ej medlem: ca 1 300 kronor

Varmt vilkomna att delta i vara aktiviteter.

For 6vrigt sa jobbar vi pa att fa till det vi planerar under hosten. Nedan
ser ni vad, men med en viss reservation om att det kommer att andras.
Augusti Besok i bisamhille, September besck hos My Faldt, Oktober
Musikquiz, och besék hos Maria Akerberg

November vinprovning, December Julbord, Asia Spa

Onsdagsgruppen startar den 21 januari kl.13

Traffas varje onsdag pa Studieférbundet vuxenskolan Ostra
Langgatan i Varberg.

Traffas for samtal, skratt, hantverk, utflykter, guppen satter sjalv
program under terminen. Nyfiken pa vad vi gor, titta in.

Kontakt Lilian Helin: 070 42 32 705



Varbergs Fibromyalgiforening samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan

Fibromyalgidistrikt Halland samarbetar med med
Region Halland

Alla aktiviteter ar med reservation for férandring, hall er
uppdaterade via hemsidan och Facebook.

Vi kommer dven att skicka mejl till er om det blir nagon
forandring.

Har vi inte din mejladress skicka garna till
varberg@fibromyalgi.se

Resterande program for hosten kommer vi att skicka ut som
medlemsbrev via mejl.

Om du vet att du inte fatt mejl av oss har vi sdkert inte just
din mejladress. Skicka ett hej till varberg@fibromyalgi.se sa
att du inte missar nagot till hosten.

Stod Varbergs Fibromyalgiférening
genom att prenumerera pa Bingolotter.

Du har da automatisk vinst bevakning.



Styrelsen fram till arsmotet 2026

Ordférande: Marie-Louise Olsson 0708-661130
varberg@fibromyalgi.se

Kassor: Annica Helin 070-585 45 84 annica.fibro@gmail.com
Sekreterare: Goran Olsson

Ledamaoter: Jan Helin, Agneta Lagerberg och Lilian Helin
Lilian och Agneta ar ansvariga for gruppen som traffas pa
onsdagar.

Ett stort tack till de foretag som sponsrar foreningen.
Det ar tack vare detta som vi kan bjuda pa kaffe vid
manadstriffarna, och att vi inte behover ta en avgift vid
forelasningar.

Med stdd fran Varbergs Sparbank
genom Sparbanksstiftelsen Varberg. I m

KVANTUM

Varbergs
Sparbank




